
DISPOSIZIONI ANTI COVID-19 PER LE FAMIGLIE 

 

 

 

 

 
 Misura la temperatura 

Controlla tuo figlio ogni mattina per evidenziare segni di malessere, di gola o altri segni di malattia, 
come tosse, diarrea, mal di testa, vomito o dolori muscolari. Se non è in buona salute e/o se ha una 
temperatura di 37,5 gradi o superiore non può venire a scuola e devi chiamare il tuo medico di 
famiglia. 

 Niente scuola se il bambino ha avuto contatti con casi positivi 

Se ha avuto contatto con un caso COVID-19, non può andare a scuola. Segui con scrupolo le 
indicazioni della Sanità sulla quarantena. 

 Informa la scuola su chi deve contattare 

Informa la scuola su quali persone contattare in caso tuo figlio non si senta bene a scuola: nomi, 
cognomi, telefoni fissi o cellulari, luoghi di lavoro, ogni ulteriore informazione utile a rendere celere il 
contatto. In caso di chiamate urgenti da parte della scuola un familiare deve essere sempre 
reperibile  
 

 Attenzione all’igiene 
A casa, pratica e fai praticare le corrette tecniche di lavaggio delle mani, soprattutto prima e dopo 
aver mangiato, starnutito, tossito, prima di regolare la mascherina e spiega a tuo figlio perché è 
importante. Se si tratta di un bambino, rendilo divertente e ricordagli di seguire sempre a scuola le 
indicazioni degli insegnanti. 
 

 Ingresso a scuola  

Fai rispettare a tuo figlio tutte le disposizioni delle Autorità e della Dirigente Scolastica per accedere 
alla scuola; in particolare mantenere la distanza di sicurezza, indossare la mascherina, sanificare le  

mani e tenere comportamenti corretti sul piano dell’igiene. 

 Procura bottigliette di acqua e materiale scolastico contrassegnato 

Procura a tuo figlio una bottiglietta di acqua identificabile con nome e cognome, la merenda e 
contrassegna ogni materiale scolastico inclusa una busta trasparente per riporre la mascherina. 
Fornisci, inoltre, una mascherina di ricambio nello zaino, chiusa in un contenitore.  
 

 Insegna l’importanza della routine 
Sviluppa le routine quotidiane prima e dopo la scuola, ad esempio stabilendo con esattezza le cose 
da mettere nello zaino per la scuola al mattino (come disinfettante personale per le mani e una 
mascherina in più) e le cose da fare quando si torna a casa (lavarsi le mani immediatamente, dove 
riporre la mascherina a seconda che sia monouso o lavabile; …). 

 Informati sulle regole adottate dalla scuola 

Consulta il sito della scuola dove tutte le informazioni verranno aggiornate sistematicamente e 
prepara tuo figlio a seguire le indicazioni degli insegnanti. 
 

 


